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1. Цели и задачи дисциплины «Физическая культура» 

 

Цель дисциплины: 

развитие у обучающихся двигательных навыков, совершенствование 

всех видов физкультурной и спортивной деятельности, гармоничное физиче-

ское развитие, формирование культуры здорового и безопасного образа жиз-

ни будущего квалифицированного специалиста, на основе национально - 

культурных ценностей и традиций, формирование мотивации и потребности 

к занятиям физической культурой у будущего квалифицированного специа-

листа. 

Задачи дисциплины: 

- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической 

культуре и спорту, установки на здоровый стиль жизни, физическое самосо-

вершенствование и самовоспитание, потребности в регулярных занятиях фи-

зическими упражнениями и спортом; 

- овладение системой практических умений и навыков, обеспечиваю-

щих сохранение укрепление здоровья, психическое и благополучие, развитие 

и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств 

личности, самоопределение в физической культуре и спорте; 

- обеспечение общей и профессионально-прикладной физической под-

готовленности, определяющей психофизическую готовность обучающегося к 

будущей профессии; 

- приобретение опыта творческого использования физкультурно-

спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных 

целей. 

 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной про-

граммы. Дисциплина «Физическая культура» относится профессиональному 

циклу, индекс дисциплины СГ.04. 

 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освое-

ния учебной дисциплины 
 

ОК 04. – Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и ко-

манде; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддер-

жания необходимого уровня физической подготовленности. 

В результате изучения дисциплины «Физическая культура» студент 

должен: 

знать: 

1. О роли физической культуры в общекультурном, профессиональном 

и социальном развитии человека; - основы здорового образа жизни. 

уметь: 



1. Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

 

4. Структура и содержание учебной дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 86 часов. 

 

4.1 Структура учебной дисциплины 

 

Вид учебной работы 
Всего, 

часов 

Семестр Семестр 

1 2 

Аудиторные занятия (всего) 86 36 50 

в том числе    

Лекции (Л) 4 4  

Практическое задание (ПЗ) 82 32 50 

Вид промежуточной аттестации зачет - зачет 

Общая трудоемкость, часы 86 36 50 

 

4.2 Содержание разделов (модулей) дисциплины 

 
№ 

п/п 

Наименование раздела  

дисциплины 

Содержание раздела 

1. Физическое состояние чело-

века и контроль за его уров-

нем 

Инструктаж по технике безопасности и охране труда на 

занятиях физической культурой и спортом. Разучивание 

приёмов страховки и самостраховки при выполнении фи-

зических упражнений. Разучивание приемов самоконтроля 

в процессе занятий физическими упражнениями. 

2. Измерение параметров физического развития студентов: 

роста, массы тела, окружности грудной клетки (в покое, на 

вздохе, на выдохе), силы правой и левой кистей, жизнен-

ной ёмкости лёгких. 

3. Определение параметров функционального состояния 

организма студентов: артериального давления; задержки 

дыхания (на выдохе, на вдохе), частоты сердечных сокра-

щений (в покое сидя, в покое стоя, после нагрузки, после 

восстановления). 

4. Определение уровня физической подготовленности сту-

дентов: бег на 60м; для девушек бег на 500 м, отжимание в 

упоре лёжа на полу; для юношей бег на 1000 м, подтягива-

ние на перекладине; наклоны туловища вперёд; прыжок в 

длину с места, прыжки через скакалку за 1 мин. Контроль 

за уровнем физического состояния проводится ежегодно с 

занесением данных в дневник индивидуальной физкуль-

турно-спортивной деятельности студента. 

2.  Основы физической подго-

товки 

Методика составления индивидуальных программ с оздо-
ровительной направленностью. Разучивание и совершен-
ствование выполнения комплекса упражнений утренней 
гигиенической гимнастики. 
2. Разучивание и совершенствование выполнения упраж-
нений, направленных на развитие специальных физиче-
ских качеств. 
3. Методика составления индивидуальных программ с 
тренировочной направленностью. Разучивание и совер-
шенствование техники и темпа оздоровительных ходьбы и 
бега. 



4. Методика определения профессионального значимых 
физических, психических и специальных качеств на осно-
ве профессиограммы будущего специалиста. Разучивание 
и совершенствование выполнения упражнений, направ-
ленных на развитие профессионально значимых физиче-
ских качеств, прикладных двигательных умений и навы-
ков. 
5. Методика закаливания для профилактики простуды и 
гриппа. Выполнение закаливающих упражнений повыша-
ющих защитные силы организма (ходьба и бег на откры-
том воздухе в прохладную погоду, и др). 
6. Методика составления распорядка дня с учётом реко-
мендуемой нормы недельного объёма двигательной актив-
ности студента (не менее десяти часов). Разучивание и со-
вершенствование выполнения упражнений для проведения 
физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме 
дня (физкультурные минуты, физкультурные паузы, по-
движные перемены и т.п.). 
7. Занятия на тренажёрах с целью совершенствования об-
щей физической подготовки. 
8. Разучивание и совершенствование специальных психо-
регулирующих комплексов физических 

3. Социально-биологические ос- 

новы физической культуры и 

здоровый образ жизни 

1. Методы оценки и коррекции осанки и телосложения. 

Разучивание и совершенствование выполнения комплекса 

упражнений для профилактики нарушений осанки и плос-

костопия. 

2. Разучивание и совершенствование выполнения ком-

плекса упражнений для укрепления основных групп 

мышц. 

3. Методические рекомендации для овладения расслабле-

нием во время выполнения физических упражнений. Разу-

чивание и совершенствование выполнения комплекса фи-

зических упражнений, применяемых для развития способ-

ности к произвольному расслаблению мышц. 

4. Разучивание и совершенствование выполнения ком-

плексов упражнений для стимуляции зрительного анализа-

тора. 

5. Разучивание выполнения комплекса упражнений с при-

менением отягощений (предельного, непредельного веса, 

динамического характера). 

6. Разучивание и совершенствование выполнения ком-

плекса упражнений для укрепления сердечно-сосудистой 

системы. 

4. Развитие и совершенствова-

ние основных жизненно 

важных физических и про-

фессиональных качеств- 

Развитие силы мышц. Совершенствование выполнения 

комплекса упражнений с применением отягощений (пре-

дельного, непредельного веса, динамического характера). 

Упражнения с преодолением веса собственного тела: гим-

настические упражнения (отжимание в упоре лёжа, отжи-

мание на брусьях, подтягивание ног к перекладине, подтя-

гивание в висе, сгибание и разгибание рук в упоре и т.п). 

Легкоатлетические прыжковые упражнения с дополни-

тельным отягощением (напрыгивание и спрыгивание, 

прыжки через скакалку, многоскоки, прыжки через пре-

пятствия). Упражнение с внешним сопротивлением: с отя-

гощениями (гантелями, набивными мячами, штангой), с 

сопротивлением партнёра, с сопротивлением внешней 

среды (бег в гору, бег по песку или снегу), с сопротивле-

нием упругих предметов (прыжки на батуте, эспандер). 



Передвижение в весе и упоре на руках. Лазанье (по канату, 

по гимнастической стенке с отягощением). Выполнение 

упражнений на развитие силы основных мышечных групп 

на силовых тренажёрах. Подвижные игры с силовой 

направленностью. Проведение студентами фрагментов 

занятия, с использованием самостоятельно подготовлен-

ных комплексов упражнений по развитию силы мышц. 

Развитие быстроты. 

Бег на месте в максимальном темпе (в упоре о гимнастиче-

скую стенку и без упора). Челночный бег 10x10. Бег по 

разметкам с максимальным темпом. Бег с низкого и сред-

него старта, стартовый разгон с увеличением расстояния 

бега. Бег с ускорением на отрезках до 50 м. Повторный бег 

на отрезках от 40 до 50 м максимальной интенсивности. 

Эстафетный бег. Бег с низкого старта с использованием 

различных вариантов стартового положения (с поворотом 

на 900 и 1800 и др). Метание малых мячей по движущимся 

мишеням (катящийся, раскачивающейся, летящей). Ловля 

теннисного мяча после отскока от пола, стены (правой и 

левой рукой). Прыжки в длину с места, через скакалку на 

месте и в движении с максимальной частотой прыжков. 

Преодоление полосы препятствий, включающей в себя: 

прыжки на разную высоту и длину, по разметкам; бег с 

максимальной скоростью в разных направлениях и с пре-

одолением опор различной высоты и ширины, повороты, 

обегание различных предметов (легкоатлетических стоек, 

мячей, лежащих на полу или подвешенных на высоте). 

Подвижные игры со скоростной направленностью. Совер-

шенствование легкоатлетической подготовки. Соревнова-

ния. 

Развитие выносливости. 

Бег различной интенсивности с постепенным увеличением 

его продолжительности до 30 -40 мин. Бег от 1000 до 5000 

м (повторный и интервальный). Специальные беговые 

упражнения. Бег и быстрая ходьба по пересеченной мест-

ности. Чередование ходьбы, бега и прыжков. Кроссовая 

подготовка. Соревнования. Круговая тренировка; много-

кратное выполнение упражнений циклического характера; 

комбинаций упражнений ритмической гимнастики. 

Аэробной и смешанный режимы нагрузки. Спортивные и 

подвижные игры. Передвижение на лыжах в режимах: 

умеренной и большой интенсивности; максимальной и 

субмаксимальной интенсивности. Марш-бросок на лыжах. 

Развитие координации движений. 

Выполнение гимнастических упражнений с листа. Зер-

кальное выполнение упражнений. Прыжки с вращением. 

Развитие координации движений с использованием танце-

вальных шагов: галоп, полька, вальс (передвижение впе-

ред, назад, в сторону, с поворотами и т.п.). Упражнения на 

координацию (поочередные движения руками, на коорди-

нацию рук и ног в ходьбе, прыжках и т.п.). Акробатиче-

ская подготовка: обучение группировки, перекатам в 

группировке; кувырок вперед, назад, в сторону, кувырок 

вперед на одну ногу; мост из положения лежа, с помощью 

партнера; стойка на лопатках; на руках у опоры, или с по-

мощью партнера. Жонглирование большими (волейболь-

ными) и малыми (теннисными) мячами. Жонглирование 



гимнастической палкой. Метание малых и больших мячей 

в мишень (неподвижную и двигающуюся). Передвижения 

по возвышенной и наклонной, ограниченной по ширине 

опоре (без предмета и с предметом на голове). Упражне-

ния в статическом равновесии. Упражнения в воспроизве-

дении пространственной точности движений руками, но-

гами, туловищем. Проведением фрагментов занятий. 

Спортивные игры. 

Баскетбол или стрит-баскетбол. Совершенствование 

технической подготовки: техники нападения (техники пе-

редвижения, техники владения мячом, техники бросков 

мяча в корзину), техники защиты (техника передвижения, 

техника овладения мячом) и тактической подготовки: так-

тики нападения (индивидуальные, групповые, командные 

действия), тактики защиты (индивидуальные, групповые, 

командные действия). Приемы игры в нападении и защите. 

Правила игры и судейства. Выполнение основных техни-

ческих и тактических приемов игры: ловля и передача мя-

ча двумя руками и одной рукой, ведение мяча правой и 

левой рукой, бросок мяча с места и в движении, умение 

вести двустороннюю игру с соблюдением правил. Норма-

тивы по технике игры. Контрольные игры и соревнования. 

Волейбол. Совершенствование технической подготовки: 

техники нападения (действия без мяча, действия с мячом), 

техники защиты (действия без мяча, действия с мячом, 

блокирование) и тактической подготовки: тактики нападе-

ния (индивидуальные, групповые командные действия), 

тактики защиты (индивидуальные, групповые командные 

действия). Интегральная подготовка. Приемы игры в напа-

дении и защите. Правила игры и судейства. Выполнение 

основных технических и тактических приемов игры: пере-

дача мяча двумя руками сверху, прием снизу, прямой 

нападающий удар, подача нижняя и верхняя прямая, уме-

ние вести двустороннюю игру с соблюдением правил. 

Нормативы по технике игры. Контрольные игры и сорев-

нования. 

Футбол (Футзал) или игра по упрощенным правилам на 

площадках разных размеров. Совершенствование техниче-

ской подготовки: техники ударов по мячу, остановки мяча, 

ведение мяча, отбора и перехвата мяча, вбрасывание мяча, 

отработка техники ложных движений (финтов), техники 

защиты, техники игры вратаря и технической подготовки: 

тактики игры в нападении, тактики игры в защите, тактики 

игры вратаря, различных тактических действий. Приемы 

игры в нападении и защите. Правила игры и судейства. 

Выполнение основных технических и тактических прие-

мов игры: удар по воротам на точность, жонглирование 

мячом, остановка мяча ногой, ведение мяча, обводка и 

удар по воротам. Контрольные игры и 

соревнования. 

 

 

4.3 Разделы (модули) дисциплин и вид занятий 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела дисциплины 

 

Лекции 

 

П/р 

 

Всего,  

час 



1. 
Физическое состояние человека и кон-

троль за его уровнем 

1 20 21 

2. Основы физической подготовки 1 20 21 

3. 

Социально-биологические ос- 

новы физической культуры и здоровый об-

раз жизни 

1 20 21 

4. 

Развитие и совершенствование основных 

жизненно важных физических и професси-

ональных качеств- 

1 22 23 

 Итого: 4 82 86 

 

4.4 Лабораторный практикум 

 

Лабораторный практикум не предусмотрен. 

 

5. Образовательные технологии 

Объем аудиторных занятий всего 86 часов, в т.ч. лекции – 4 часа. 

82 часа - занятия в интерактивных формах от объема аудиторных заня-

тий. Интерактивность выступает одной из черт инноваций высшего образо-

вания. Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, должен 

составлять не менее 30 процентов от всего объема аудиторных занятий. 

Интерактивные методы и технологии обучения предусматривают та-

кую организацию учебного процесса, при которой невозможно неучастие в 

познавательном процессе: каждый участник либо имеет определенное роле-

вое задание, в котором он должен публично отчитаться, либо от его деятель-

ности зависит качество выполнения поставленной перед группой познава-

тельной задачи. Включает в себя различные методы, стимулирующие позна-

вательную деятельность студентов, вовлекающие каждого участника в мыс-

лительную и поведенческую деятельность. 

Запланировано использование активных и интерактивных форм прове-

дения практических занятий в виде: разбора конкретных деловых ситуаций, 

связанных с применением правовых норм, корректности применения методов 

построения эконометрических моделей, защиты реферативных работ. Преду-

смотрена подготовка презентаций, рефератных докладов. Интерактивные об-

разовательные технологии, используемые в аудиторных занятиях: 

 

 

Семестр 
Вид занятия 

(Л, ПЗ, ЛР) 

Используемые интерактивные образовательные 

технологии 
Количество часов 

1 П/р 
Работа с наглядными пособиями, работа в малых 

группах, защита презентаций и др. 
32 

2 П/р 
Работа с наглядными пособиями, работа в малых 

группах, защита презентаций и др. 
50 

Итого 82 

Примеры интерактивных форм и методов проведения занятий: ролевые 

и деловые игры, тренинг, игровое проектирование, компьютерная симуляция, 

лекция (проблемная, визуализация и др.), дискуссия (с «мозговым штурмом» 

и без него), программированное обучение и др. 



6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы сту-

дентов. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, про-

межуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 

 

Тестовые задания: 

 

Выберите правильный ответ  

Процесс обучения двигательному действию рекомендуется начинать с 

освоения… 

А) исходного положения 

Б) подводящих упражнений  

В) главного звена техники  

Г) основы техники 

Выберите правильный ответ  

Что является основным средством физического воспитания? 

А) естественные свойства природы  

Б) физическое упражнение 

В) соревновательная деятельность 

Г) санитарно-гигиенические факторы 

Выберите правильный ответ 

Для получения зачёта по физической культуре регулярность посещения 

занятий является обязательным условием? 

А) да  

Б) нет 

В) по желанию преподавателя  

Г) по возможностям 

Выберите правильный ответ Реализация цели физического 

воспитания осуществляется через решение: 

А) оздоровительных, образовательных и воспитательных задач 

Б) просветительских задач 

В) психологических и философских задач 

Г) задач экономического развития 

Выберите правильный ответ 

Смысл физической культуры как компонента культуры общества за-

ключается в… 

А) укреплении здоровья и воспитании физических качеств людей 

Б) обучении двигательным действиям и повышении работоспособности 

В) создании специфических духовных ценностей 

Г) совершенствовании природных, физических свойств людей 

Выберите правильный ответ Какая адаптация предполагает повы-



шение уровня психической и интеллектуальной готовности студентов к 

вузовской специфике обучения? 

А) профессиональная адаптация  

Б) социально-психологическая адаптация 

В) дидактическая адаптация 

Г) все перечисленные виды адаптации 

Выберите правильный ответ От чего зависит гибкость? 

А) от подвижности мышц и связок  

Б) от размера ноги 

В) от массы тела 

Г) от выносливости 

Выберите правильный ответ Каким способом можно увеличить гиб- 

кость перед выполнением упражнения?  

А) предварительной разминкой 

Б) кроссовой подготовкой 

В) принятием пищи перед тренировкой  

Г) упражнениями со штангой 

 

Вопросы для зачета: 

 

1. Дайте определение термина «физическая культура». 

2. Охарактеризуйте, в чём  проявляется утомление при умственной 

работе 

3. Перечислите факторы, разрушающие здоровье 

4. Укажите, какое влияние на организм оказывает малоподвижный 

образ жизни 

5. Сформулируйте, что такое выносливость 

6. Перечислите основные физические качества 

7. Сформулируйте что такое врачебный контроль 

8. Объясните, какие виды спорта называют прикладными 

9. Сформулируйте что такое физическое совершенство 

10. Сформулируйте что такое дееспособность 

11. Сформулируйте что такое сила 

12. Сформулируйте что такое рекреация 

 

 

 

 

 

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисципли-

ны 

а) основная литература  



1. Физическая культура: здоровый образ жизни студента : учебное по-

собие для спо / В. П. Овчинников, А. М. Фокин, В. С. Кунарев, В. Н. Бледно-

ва. - Электрон.дан. - Санкт-Петербург : Лань, 2024. - 178 с. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/422534 (дата обращения: 16.08.2024) . - Режим до-

ступа: для авториз. пользователей. - ISBN 978-5-507-49538-2 : Б. ц. - Текст : 

электронный. 

2. Филиппова, Юлия Семеновна. Физическая культура : учебно-

методическое пособие / Ю. С. Филиппова. - Электрон.дан. - Москва : ИН-

ФРА-М, 2024. - 197 с. - (Среднее профессиональное образование). - URL: 

https://znanium.ru/catalog/document?id=448832 (дата обращения: 14.08.2024) . - 

Режим доступа: по подписке. - ISBN 978-5-16-015948-5. - ISBN 978-5-16-

109093-0 : Б. ц. - Текст : электронный. 

3. Манжелей, И. В. Мониторинг качества физического воспитания сту-

дентов : учебное пособие для спо / И. В. Манжелей, Е. А. Симонова. - Элек-

трон.дан. - Санкт-Петербург : Лань, 2024. - 128 с. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/385886. - ISBN 978-5-507-48572-7 : Б. ц. - Текст : 

электронный. 

4. Агеева, Г. Ф.Теория и методика физической культуры и спорта : 

учебное пособие для спо / Г. Ф. Агеева, Е. Н. Карпенкова. - 4-е изд., стер. - 

Электрон.дан. - Санкт-Петербург : Лань, 2024. - 68 с. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/366788 (дата обращения: 21.11.2023) . - Режим до-

ступа: для авториз. пользователей. - ISBN 978-5-507-48942-8 : Б. ц. - Текст : 

электронный. 

5. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности: 

спортивные игры : учебное пособие для спо / В. П. Овчинников, А. М. Фо-

кин, О. А. Габов [и др.] ; под ред. В. П. Овчинникова. - Электрон.дан. - 

Санкт-Петербург : Лань, 2023. - 152 с. - (Среднее профессиональное образо-

вание). - URL: https://e.lanbook.com/book/284144. - Режим доступа: для авто-

риз. пользователей. - ISBN 978-5-507-45118-0 : Б. ц. - Текст : электронный. 

6. Физическая культура. Виды спорта : учебное пособие для студентов 

направлений подготовки: 15.03.02 Технологические машины и оборудование, 

19.02.07 Технология молока и молочных продуктов, 19.03.03 Продукты пи-

тания животного происхождения ... 38.03.02 Менеджмент, специальности - 

36.05.01 Ветеринария / А. В. Амосов, Е. Н. Волков, Е. Г. Козлова, Н. В. Ми-

хайлова ; М-во сельского хоз-ва Рос. Федерации, ФГБОУ ВО Вологодская 

ГМХА, Фак. агрономии и лесн. хоз-ва, Каф. физич. культуры и спорта. - 

Электрон. дан. - Вологда ; Молочное : ФГБОУ ВО Вологодская ГМХА, 2022. 

- 97 с. - Систем. требования: Adobe Reader. - URL: 

https://lk.molochnoe.ru/ebs/notes/2910/download. - Режим доступа: для авториз. 

пользователей. - заглавие с титула экрана. - Библиогр.: с. 92. - Б. ц. - Текст : 

электронный. 

7. Физическая культура и спорт : методические указания по секцион-

ной работе для студентов СПО по специальностям: 19.02.07 Технология мо-

лока и молочных продуктов; 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт 

двигателей, систем и агрегатов автомобилей; 35.02.14 Охотоведение и зверо-



водство; 35.02.16 Эксплуатация и ремонт сельскохозяйственной техники и 

оборудования / М-во сельского хоз-ва Рос. Федерации, Вологодская ГМХА, 

Фак. агрономии и лесн. хоз-ва, Каф. физич. культуры ; сост.: Е. Н. Волков, Е. 

Г. Козлова, Н. В. Михайлова. - Электрон. дан. - Вологда ; Молочное : ФГБОУ 

ВО Вологодская ГМХА, 2023. - 43 с. - Систем. требования: Adobe Reader. - 

URL: https://molochnoe.ru/ebs/notes/3196/download. - Режим доступа: для ав-

ториз. пользователей. - заглавие с титула экрана. - Б. ц. - Текст : электрон-

ный. 

б) дополнительная литература: 

1. Безбородов, А.А. Физическая культура: практические занятия по 

баскетболу /А.А. Безбородов, С.А. Безбородов. - Санкт-Петербург: Лань, 

2023. - 112 с. - ISBN 978-5-507-45206-4. - Текст: электронный //Лань: элек-

тронно-библиотечная система. - URL: https://e.lanbook.com/book/292841 (дата 

обращения: 03.11.2023). - Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Методические указания: 

1. Физическая культура: Методические указания / Н.Б. Соколова. – Во-

логда – Молочное: ФГБОУ ВО Вологодская ГМХА, 2024. –   с. 

 

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

В качестве программного обеспечения используются программы: опе-

рационные системы Microsoft Windows 10, Microsoft Windows Professional 8 

Pro, Microsoft Windows Professional/ Starter, Microsoft Windows XP, офисные 

пакеты Microsoft Office Professional Plus 2003/2007/2010, Microsoft Office 

Standart 2013, Антивирус Kaspersky Endpoint Security для бизнеса. 

Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО Воло-

годская ГМХА. 

Информационные справочные системы 

– Единое окно доступа к образовательным ресурсам – режим доступа:  

http://window.edu.ru/ 

– ИПС «КонсультантПлюс» – режим доступа:  http://www.consultant.ru/ 

– Интерфакс - Центр раскрытия корпоративной информации (сервер 

раскрытия информации) – режим доступа:  https://www.e-disclosure.ru/ 

– Информационно-правовой портал ГАРАНТ.RU – режим доступа: 

http://www.garant.ru/ 

– Автоматизированная справочная система «Сельхозтехника» (web-

версия) - режим доступ: http://gtnexam.ru/ 

Профессиональные базы данных 

– Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU – режим доступа: 

http://elibrary.ru 

– Наукометрическая база данных Scopus: база данных рефератов и ци-

тирования – режим доступа: 

https://www.scopus.com/customer/profile/display.uri 

– Официальный сайт Федеральной службы государственной статисти-

ки – режим доступа: https://rosstat.gov.ru/ (Открытый доступ) 

https://e.lanbook.com/book/292841


– Российская Академия Наук, открытый доступ к научным журналам – 

режим доступа: http://www.ras.ru (Открытый доступ) 

– Официальный сайт Министерства сельского хозяйства Российской 

Федерации – режим доступа: http://mcx.ru/ (Открытый доступ) 

Электронные библиотечные системы: 

o Электронный библиотечный каталог Web ИРБИС – режим доступа: 

https://molochnoe.ru/cgibin/irbis64r_14/cgiirbis_64.exe?C21COM=F&I21D

BNAM=STATIC&I21DBN=STATIC 

o ЭБС ЛАНЬ – режим доступа: https://e.lanbook.com/ 

o ЭБС Znanium.com – режим доступа: https://new.znanium.com/ 

o ЭБС ЮРАЙТ – режим доступа: https://urait.ru/ 

o ЭБС POLPRED.COM: http://www.polpred.com/ 

o Электронная библиотека издательского центра «Академия»: 

https://www.academia-moscow.ru/elibrary/ (коллекция СПО) 

o ЭБС ФГБОУ ВО Вологодская ГМХА – режим доступа:                      

https://molochnoe.ru/ebs/ 

Лицензионное программное обеспечение: 

 Microsoft Windows XP  / Microsoft Windows 7 Professional , Microsoft 

Office Professional 2003 / Microsoft Office Professional 2007 / Microsoft 

Office Professional 2010  

 STATISTICA Advanced + QC 10 for Windows 

 в т.ч. отечественное 

 Astra Linux Special Edition РУСБ 10015-01 версии 1.6. 

 1С:Предприятие 8. Конфигурация, 1С: Бухгалтерия 8 (учебная версия) 

 Project Expert 7 (Tutorial) for Windows  

 СПС КонсультантПлюс  

 Kaspersky Endpoint Security для бизнеса Стандартный  

Свободно распространяемое лицензионное программное обеспече-

ние: 

 OpenOffice 

 LibreOffice 

 7-Zip 

 Adobe Acrobat Reader 

 Google Chrome 

 в т.ч. отечественное 

 Яндекс.Браузер 

 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Оснащенность специальных помещений и помещений для самостоя-

тельной работы: 
Спортивный зал: 

Баскетбольные щиты, сетка для волейбола, гимнастические скамейки, 

столы для настольного тенниса, мячи, скакалки, маты, гимнастические ков-

рики и т.д. 

https://molochnoe.ru/ebs/


Спортивный зал: 

Беговая дорожка, велотренажер, эллипсоид, комплексный тренажер, 

скамейки для пресса, жима лежа, штанги, гири. гантели, мячи для футбола, 

скакалки, обручи, эспандеры и т.д.) 

Аудитория для самостоятельной работы обучающихся: 

Количество посадочных мест – 42, учебные столы, компьютерные 

столы, ПК, стационарный экран, переносной экран. Комплект лицензион-

ного программного обеспечения, ЭБС издательства «Лань», ЭБС из-

дательства «Юрайт», доступ в Internet. Выход в Internet, комплект лицензи-

онного программного обеспечения, доступ в ЭБС издательства «Лань», eLI-

BRARY. 

 

9. Обеспечение образования для лиц с ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными воз-

можностями здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адап-

тированном виде, исходя из индивидуальных психофизических особенностей 

и по личному заявлению обучающегося, в части создания специальных усло-

вий. 

В специальные условия могут входить: предоставление отдельной 

аудитории, необходимых технических средств, присутствие ассистента, ока-

зывающего необходимую техническую помощь, выбор формы предоставле-

ния инструкции по порядку проведения текущего контроля и промежуточной 

аттестации, использование специальных технических средств, предоставле-

ние перерыва для приема пищи, лекарств и др. 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья предусмотрена ор-

ганизация консультаций с использованием электронной почты. 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обуча-

ющихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоро-

вья (ОВЗ) предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации: 

Для лиц с нарушениями зрения: 

– в печатной форме увеличенным шрифтом, 

– в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями слуха: 

– в печатной форме, 

– в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

– в печатной форме, 

– в форме электронного документа. 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от кон-

тингента обучающихся. 

  



Наименование и 

код компетенции 

Планируемые результаты 

общие дисциплинарные 

ОК 04. Эффективно взаимо-

действовать и работать в 

коллективе и в команде 

 

Участвует в дискуссии на личностно и профессио-

нальнозначимые темы. Соблюдает официальный 

стиль оформления документов, составляет отчеты в 

соответствии с запросом и предъявляемыми требова-

ниями 

 Оценка выполнения письменных работ, отчетов и др. документов; экс-

пертное наблюдение и оценка результатов дискуссии 

ОК 08. Использовать сред-

ства физической культуры 

для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профес-

сиональной деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической подго-

товленности. 

Отбирает по заданным критериям алгоритм выпол-

нения норматива (упражнения, теста, задания) из 

числа известных для применения в конкретной ситу-

ации, планирует физические нагрузки в заданных си-

туациях 

Оценка правильности выполнения заданий практической направленно-

сти 
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